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Ateliers formation qualifiante
Mon objectif, via ces ateliers, est de stimuler chez chaque individu son potentiel de créativité  et l’encourager à exploiter cette richesse à travers plusieurs techniques, en atelier,sous forme de travail individuel ou collectif.

L’immersion dans ces différentes matières, d’apprentissage facile et de caractère souvent ludique, permet de mettre en éveil l’imaginaire, de  confronter l’image que l’on a de soi à celle que l’on offre aux autres,  de développer des qualités d’adaptation et d’improvisation,  autant d’atouts favorables à  l’épanouissement , tant sur le plan personnel que professionnel.

ATELIER DE COLLAGE

Collages de mots ou d’images (ou les deux) découpés dans des magazines en respectant un thème et quelques consignes.

L’exercice est simple, revêt un caractère ludique et permet à chacun  une production, esthétiquement toujours étonnante et sympathique qui permet une mise en confiance.

Une séance sur un thème choisi et réalisation d’un cadre pour la mise en valeur de la production.

Jeu du portrait en image
ATELIER D’ECRITURE

Différents jeux d’écriture : écriture automatique, rimes, première phrase d’histoire, mots imposés…
La confection d’un petit livret contenant les « morceaux choisis ».

ATELIER DE PEINTURE

Peinture sur feuille tournante : découverte du plaisir de la couleur ; craie, pastel, gouache.

Peinture collective

Peinture puzzle individuelle

Mise en couleur de l’atelier d’écriture

ATELIER « CHANSON » & JEU THEÂTRAL

Exercices d’écoute et jeux de voix

Moments d ‘émotions : premier souvenir de chanson, chanson fétiche, 

Jeux de voix et improvisation sur un texte, 

Création d’une chanson sur un air connu.

ATELIER « MATIÈRE »

Création de marionnettes,

Détournement d’objet, 

Moulage de bas relief à partir d’empreintes en terre,

… et programme de découverte de matériaux à élaborer en commun…

Modalités

Coût de l’atelier
devis sur mesure en fonction de vos besoins

Frais de déplacement
0,40 €/km

La facturation sera établie sous forme de cachet d'intermittent du spectacle
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